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“青年影响社会”第八届上海青
年公益项目大赛由共青团上海市委
员会主办，上海青年家园民间组织服
务中心、上海市社会建设青年人才协
会、上海市徐汇区虹梅街道办事处承
办。大赛旨在围绕社区服务或基层
治理，体现服务性、创新性、实效性等
原则更好地联系、服务和引领青年社
会组织健康发展，带动青年社会组织
在促进青年参与社会建设中发挥积
极作用，鼓励青年参与解决社会问
题，引领社会风尚，为社会组织提供
舞台，展示风采。

自2018年11月启动，大赛共收
到126个申报项目，项目涵盖社区建

设发展、慈善救助、生态环境、健康及
卫生、文化、体育等内容。

从乡村到市区，从幼儿到老年，亲
子阅读、公益课堂、二手衣物处理、水
环境保护……二十组参赛项目视角独
特，实践成果显著，加上各位演讲者的
出彩介绍，使得现场掌声不断。

据了解，“青年影响社会”上海青
年公益项目大赛自2010年启动，8年
来，累计已有1373个青年公益项目
参选，向全社会展示着每一个青年人
用公益影响社会、以行动改变生活的
青春梦想，以公益项目为支点，通过
青年人的努力，影响到身边的人们，
撬动起整个社会的公益能量。

06 在行动

第八届上海青年公益项目大赛圆满落幕

汇聚青年力量撬动社会公益能量

近日，“青年影响社会”第八届上海青年公益项目大赛暨2019
年全国青年社会组织“伙伴计划”上海项目预选活动在虹梅街道社
区文化中心举行。邀请自闭症青年上台介绍、展示公益作品、播放
宣传片、以电视节目专访形式介绍项目……现场二十组参赛项目各
出奇招，为答辩添彩。经过紧张激烈的答辩、评审、投票，大赛最终
评选出了2018年度十大青年公益项目和2018年度十大最具潜力
青年公益项目。 青年报记者 陈诗松 实习生 张晨曦

萌宝护卫队
上海交通大学医学院附属上海

儿童医学中心团委发起的“萌宝护卫
队”项目，以获得美国心脏协会认证的
基础生命支持导师为主体，以提高患
者抢救成功率和急救知识普及率为目
标，为普通大众及医务人员提供急救
知识和技能培训，累计现场培训超过
10000人次，在医院、学校、社区为儿
童及家庭提供全民、全程的照顾。

玩具吧
上海市静安临汾路街道幼吾幼

社区儿童服务中心“玩具吧”项目，通
过专业培训为社区居民提供实用的
育儿教育活动。亲子律动、中英语绘
本阅读，公益市集……专业老师培训
家长们通过掌握孩子们喜闻乐见的
各式幼教活动技巧，让家长了解如何
引导孩子们自然而然地学习到守规
矩、排队、讲卫生、团队合作、挫折处
理等一系列科学育儿的知识与相关
技巧。

家门口的科学实验室
让青少年们从小了解和接触更

多科学知识和科学实验，锻炼他们的
科学思维和创新解决问题的能力，小
硅谷青少年创新发展中心与街道社
区合作，利用社区现有的场地资源和
本中心专业的科学实验活动共同打
造家门口的科学实验室，通过定期开
展“小小科学家”主题趣味科学活动，
来服务社区内的青少年。

项目已开发课程30余节，2018
年，已经为上海市多个街道、社区开
展各类科普活动200余次，在静安、
虹桥、黄浦、金山区各街道，为青少年
开展公益科技课堂。

虹青公益主播KOL养成计划
“才益双全”虹青公益主播KOL

养成计划结合当下在青少年、青年群
体中当红的网络主播方式，吸引青少
年、青年通过创新形式了解公益、参
与公益，同时提高表达能力、才艺水
平和社交技能。

此项目通过选拔推荐，为虹口地
区的青年提供公益主播专业辅导，使
青年公益主播了解公益发展、熟悉主
播技术、掌握播音基础、提高“才益”
水平，并为虹口区培养出一批“才益
双全”的公益主播和公益意见领袖，
带领更多年轻人关注和投入到公益
行列中。

剪人生公益发展中心服务项目
项目由上海大学剪人生公益发

展中心发起并执行，团队在上海三大
社区开展邻里陪伴剪纸教学活动，以
1对1教学方式进行剪纸推广以及跨
代互动，成功促进社会和老人，老人与
孙辈之间沟通交流，改善老人群体的
精神空虚等心理问题。先后在上海市
星堡养老社区，新途健康促进社等十
余家社区举办剪纸陪伴活动，共计五
十余次，服务对象超过1200人次，受
到社会各界极大的肯定和支持。

彩虹笔藏宝箱2.0
“彩虹笔，公益梦，为了沉默的造

梦者。”上海虹口区彩虹笔儿童康健
发展中心的彩虹笔藏宝箱2.0项目，

根据特需孩子的个性发展，发挥自我
价值，结合中心专业特长，反哺社会，
全纳社区营造。

以沉浸参与式的公益体验，完成
公益理念的传播。借助虹口区公益
创新园的场地优势，将创新园图书阅
览室、水吧、园艺等场景作为模拟场
景的实施，结合志愿者的角色扮演，
开展同特需孩子间的互动。运用游
戏关卡模式，通过经过指导后的志愿
者，与特需孩子及其家庭展开公益情
境模拟互动，在此过程中让参与者与
观看同时得到疗育。

点亮“星”灯
项目旨在为高理解力、低口语的

自闭症孩子们开设属于他们的课程，
并用扩大性沟通打字的方式去帮助
自闭症患儿学习与表达心声，用更加
尊重和理解的态度，遵循他们的发展
规律，去帮助他们突破自闭症带给他
们的限制，避开弱项，发挥强项，让他
们的视角更宽阔，心胸更宽广，用积
极阳光的心态去迎接未来的每一天。

在School Star星学园里不用考
试，更重视的是实践和分享，每个人
都要遵循自己的兴趣，。除了语文、
数学、生活自理是共同学习的科目，
其他音乐、文学、历史、化学等都是根
据孩子们的兴趣来选择，把理论的知
识和实践相结合，鼓励每一个星星孩
子，有机会去接触到这些美好的、感
兴趣的事物。

享农田间学校
“把学校建在田园中，把课堂放

在精心布置的大棚里。”上海享农果
蔬专业合作社“享农田间学校”项目，
一心研究解决残疾人群体的就业和
增收以及心里健康问题，田间学校首
度提出“农业+理疗”的“农疗”活动可
以帮助“阳光之家”智障的残疾人，通
过植物的开花结果演变，通过颜色、
形状、数字的变化达到心理舒缓，并
通过视觉、听觉、触觉、嗅觉、味觉作
感官训练，培养动手能力，增加知识，
培养协作能力，达到疏导心理，田园
益智的效果。

高行荟书房项目
以“让中国有更多的终身阅读中

者”为宗旨的阅行家·荟书房，是坐落
在浦东高行镇万佳商业广场内的一
个城市书房，作为高行阅读推广基地
和文化名片，可以说是高行镇居民的

“心灵后花园”。
“用好的书籍把热爱阅读的人吸

引过来”，荟书房超过 3000 册的藏
书，是荟书房根据经验并结合当地居
民阅读特点精心挑选的；朗读、分享、
成为说书人，阅读马拉松、阅读相亲
……荟书房通过举办各类活动，把更
多的观望者引入阅读的海洋。

亲近自然“绳”舞飞扬
崇明区堡镇镇政府、崇明区跳绳

联盟、合兴幼儿园团支部共同执行的
“亲近自然‘绳’舞飞扬——跳绳拥
抱健康 公益服务我们在路上”项目，
立足崇明，不断创新跳绳技术，把跳
绳项目引入课堂，带进社区，每周末
举办公益跳绳培训班，每年举办亲子
跳绳比赛，获得全国各大卫视邀请演
出和报道。

十大公益项目风采

“此次比赛的一大特点就是参
赛单位的多元化，有社会组织，又有
政府、企业，充分体现出了社会关心
公益的部分；第二个特点就是参赛
的范围大，二十个项目包括了生老
病死各个方面，而且由慈善转向公
益的趋势很明显；第三个特点就是
项目关爱的对象不仅是需要帮助的
人，更有社会全体人群。”上海交通
大学中国公益发展研究院院长、国
际与公共事务学院教授徐家良表
示，“整体向我们传递的理念就是关
注生命、关注文化、关注价值，他们
把对公益、对慈善的深刻理解渗透
在了活动当中，这也是此次比赛的
特点与重大突破。”

上海映绿公益事业发展中心创
始人、董事长庄爱玲表示，“参与者是
从家庭走向社区、走向社会、走向学

校，并且加入了越来越多的年轻人，
他们愿意用自己的时间、智慧来参与
公益，推动变化，”庄爱玲表示，“二十
个项目不仅是公益项目的实践，更是
对所有人的公益教育、爱的教育，希
望大家继续努力。”

大众评审之一、虹口区江湾镇街
道团工委书记吕莉表示，“看到来自
各行各业的人群，通过青年力量为老
服务、为自闭症儿童服务等等，队伍
庞大而且很有年轻活力，感觉很震
撼。”从本职工作出发，吕莉表示，“现
在虹口团区委也很关注这方面，也会
集中采购一些公益服务项目，对街道
进行点对点的服务。现场展示的亲
子阅读一小时、青少年急救知识科普
等项目，在中小学都是可以用到的，
所以这次也是一个学习交流、进一步
寻求合作的机会。”

汇聚青年参与力量
撬动社会公益能量

多元化范围广
公益视角趋于均衡发展

参赛选手现场答辩。 受访者供图


